
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2024/3/24〜2024/3/30) 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

春…新スタート、ワクワクしますね！今日は、あなたがスタートしたい新しい目標を決めて分かち合いましょ

う。目標は大きくても、小さくても何でも OK です！ 

 

●【静まって知れ～STILL～】 

 御つばさの かげに隠し ちからある 御腕の中に  

逆巻く大海を越え 主と共にはばたく わが父よ王なる神 静まりあなたを知る  

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。 

要約の内容からで構いませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●今回のみことばは、へブル 4:7-9 からです。メッセージをもとにした要約を読みましょう。 

「道をひらかれる神」というテーマから、本日は「勝利に至る道」についてお話しします。 

「勝利」とは、何らかのものと戦い、勝敗をつけることにより得られます。では、その勝敗の基準はどこ

にあるのでしょうか。(Ⅰヨハネ 5:4、5）私たちは、神から引き離そうとする「世」すなわちサタンと戦

っています。サタンの目的は、神が愛している人間が滅び、神を苦しめ、勝利することです。私たちは神

に愛されている存在です、神への信仰を固くし、サタンとの戦いに勝利したいと願います。 

さて、信仰により勝利を得た者は「安息」を得ます。イスラエル人の、エジプトからカナンへの歩みは「安

息に至る旅」とヘブル書では記されています。（ヘブル 4:7-9）ヨシュアの時代の安息で完結したのでは

なく、ダビデに安息に入るよう呼びかけたように、神は今も私たちを招いてくださっているのです。 

安息日は、天地創造において神が７日目に創造のすべてを完成させ、御手のわざを終えたこの日を聖なる

ものとされたことが起源です。(ヘブル 4:4-7、出エジプト 20:8） 

ユダヤ人にとって安息日は絶対です。労働を休むために、労働につながるものごとを禁止する律法を作成

し、遵守するほどです。 

現代の私たちにおいては、「教会で奉仕する」ことが安息を守ることと思われているかもしれません。し

かし、その働き自体に目が向き、神様に心が向かないようでは、安息を守っていることにはなりません。 

安息日にしてよいこと、そうでないこと、また、その目的について見ていきます。(ヘブル 4:10、ヨハネ

5:17、マルコ 2:27） 

ここには、安息日が「人のために設けられた」こと、「イエス・キリストが安息日の主である」ことが記

されています。安息は「夕があり、朝があった」と天地創造で言われているように、夕方から始まります。

仕事や学びなどに向かっていた自分を一旦止めて、心を神様に向けるのです。そして、神様との交わりで

心を休ませ、体も休ませ、朝を迎えます。心も体も整えられて、私たちは神が遣わされる場所で神の栄光

をあらわすのです。(マタイ 6:34）さて、安息日は主が人のために設けられました。しかし、それは人の

ものではなく、主のものです。(イザヤ 41:14）私たちが「安息日を聖なる日」とすることで、神様が他の

全てにおいても責任を持ってくださいます。(マタイ 6:33） 

日曜に礼拝をし、得た力で残りの週を過ごすのではなく、安息日を聖なる日とし、神の臨在に満たされる

ことにより、７日間全てにおいて「主は共にいてくださり、試練の時も必ず勝利に導いてくださる」と確

信をもって歩めるようになるのです。 

主にあって、私たちが真の安息を得るまで、勝利の歩みをしていくことができるよう願います。 



1. あなたは、この世に勝利する信仰によって安息を過ごしていますか？安息に入るよう神は今も私たちを招いて

います。今もう一度、神の深い愛への信仰を告白し、主の安息をそれぞれ受け取り確認しましょう。 

 

 

2. 「安息日を聖なる日」とする。このことからあなたの日曜の過ごし方を振り返り分かち合いましょう。神の臨

在に満たされることにより、７日間全てにおいて「主は共にいてくださり、試練の時も必ず勝利に導いてくだ

さる」と確信し、日々喜びに満たされて歩むことができるよう、祝福を小さくする課題があれば分かち合い、

互いに祝福を祈り合いましょう。 

 

 

3. 今日のメッセージから受けた恵みを何でも分かち合い、互いの祝福を祈り合いましょう。 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・4/5(金)19:30～21:00 ふらっとラウンジ 

   ・4/6(土)14:00～15:30 加納伊都ヴァイオリンコンサート 

      ・4/13(土)14:00～16:00 みちさんぽ いたち川の川辺を歩く(天神橋集合) 

   ・4/22(月)9:00～14:00 希望のとびら 里山ガーデンツアー 

・5/26(日)午後 教会創立 60 周年記念セレブレーション 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

 

3、  新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企

画について話し合いましょう。 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


