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ようこそ！

本郷台キリスト教会の牧会ファミリーへ！

牧会ファミリーって何？

牧会ファミリーは、教会の交わりの中心となる小グループの集まりです。
互いの存在を喜び、互いに祈り、互いに愛しあうことを通して、励ましと力と慰めが与えられます。

「ここに来ると心の深い所が喜ぶ！」という場所になることを目指して、各牧会ファミリーは活動
しています。

牧会ファミリーでは何をするの？

各牧会ファミリーでは、原則週 1 回集まる時間を持ちます。（1 時間半程度）
そこでは「牧会ファミリーシート」等を用いながら、互いを歓迎し、讃美をし、みことばに耳を
傾け、祈り合います。その他にも、日常的に助け合ったり、楽しいイベントを企画したりしながら、
ともに成長していきます。

集会は基本的に 4 つの W（Welcome ／歓迎、Worship ／ワーシップ、Word ／みことば、Work
／わかちあい）に沿って行われますが、その時々で必要なことにフォーカスを合わせることもあ
ります。

ただし、本来の目的のためであれば、状況に合わせて上記以外の方法で集まることを認めている
ケースもあります。
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牧会ファミリーに参加するには？

本郷台キリスト教会では、なるべくすべてのメンバーがどこかの牧会ファミリーに所属すること
をお勧めしています。現在 40 以上の牧会ファミリーが活動しており、それぞれ世代や時間帯など
に特色があります。この冊子にてそれぞれの牧会ファミリーを紹介していますので、参考にして
ください。

自分に相応しい牧会ファミリーを探しているという方は、メールにてご遠慮なくお問い合わせく
ださい。牧会ファミリー部にて、あなたにピッタリの牧会ファミリーをお探しするお手伝いをい
たします。

　　　　　　　　　　こちらの QR コードより、牧会ファミリー部にメール　→

ファミリー牧者になるには？

私たちは、リバイバルの受け皿として、牧会ファミリーが増やされることを願っています。
そのためには、各牧会ファミリーのリーダーである「ファミリー牧者」が増やされることが必要
です。

ファミリー牧者になるためには、まずはどこかの牧会ファミリーに所属して頂き、その牧者の推
薦をもらって「牧者のたまごの会」に出席して頂きます。
その後は、自分のファミリー牧者のもとでメンタリングを受けながら実践訓練を受け、それから
ファミリー牧者としての任命を受けます。興味のある方、意志のある方は、まずご自分のファミリー
牧者にご相談ください。

ファミリー牧者は、それぞれのグループのリーダーのサポートを受けながら、各メンバーの救い
と成長のために、そして次のリーダーが育ち、新しい牧会ファミリーが次々と生み出されるように、
祈りつつ取り組んでいます。
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牧会ファミリー体験月間について

下記の通り、「牧会ファミリー体験月間」を実施いたします！
これを機会に、新しく牧会ファミリーに加わりたいという方、まずはぜひ体験してみて下さい。
また、この期間は、自分が所属している牧会ファミリー以外の牧会ファミリーにも参加して、交
流・刺激を受けることが出来るようにいたします。このことを通して、それぞれの牧会ファミリー
がより活性化するように、そしてキリストのからだ全体が建て上がっていくことを願っています。
ぜひ、積極的に体験してみてください。

期間：2024 年 4 月 21 日（日）から 5 月 19 日（日）まで
目的：

・新しく牧会ファミリーに加わることが出来る機会とする。
・互いの牧会ファミリーから良い刺激を受ける。
・何らかの理由で牧会ファミリーの移動を希望する場合にも対応できるようにする。
・各牧会ファミリーに新しい風を吹き込み、リバイバルのために備える！

体験の方法

・牧会ファミリー一覧表から、体験したい牧会ファミリーの連絡先を確認。
・事前にいつ参加したいかを伝え、OK の返事をもらう。

新しくファミリーに参加される方へ

・まずは、ぜひ牧会ファミリーを体験してみてください。
・継続して参加したい場合は、ファミリー牧者にその旨を伝えて下さい。

牧会ファミリーの移動希望に関して

・下記の QR コードより、Google フォームへの入力をお願いします。
・担当者より確認の連絡を入れさせていただきます。
・正式には、6 月以降の移動という扱いとさせていただきます。
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性別・世代別・集会時間帯別　牧会ファミリー表

各牧会ファミリーの集会をいつ開催しているかをまとめた一覧表です。
ここに掲載している通りに開催しない日もありますが、参考にしてください。
各牧会ファミリーの詳細については、次ページ以降の表を確認してください。

日曜日
午前

日曜日
午後

日曜日
夜

平日
午前

平日
午後

平日
夜

土曜日
夜

男女混合
（主に高齢者）

男女混合
（若者対象）

女性対象
（主に若者）

男性対象

女性対象
（主に中高年）

女性対象
（多世代）

女性対象
（主に子育て世代）

男女混合
（多世代）
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　テモテファミリー

牧者：中上英之　連絡先：joenakaue@gmail.com
開催日時：毎週日曜 10:15 〜 11:30　開催場所：教会のミーティングルーム

主に壮年男性備考：

　ピリポファミリー

牧者：石川 知生　連絡先：i72.tomorrow.yu@gmail.com
開催日時：毎週日曜 第２礼拝後 または 第３礼拝後　開催場所：教会のミーティングルーム

現在は壮年男性のみですが、年齢は問いません備考：

　わかばファミリー

牧者：矢島太郎　連絡先：事務室
開催日時：毎週日曜 13 時 30 分〜　開催場所：LINE

男性限定備考：

　祝福のファミリー

牧者：北川嘉之　連絡先：ykitagawa288@softbank.ne.jp 090-5811-1378
開催日時：第 2 〜 4 日曜 第 1 礼拝後、第 2 〜 5 日曜 第 2 礼拝後 (Zoom）　開催場所：対面はダイヤモンドチャペル内

現在は 50 〜 70 代の男性が参加しています。備考：

　野村ファミリー

牧者：野村剛　連絡先：

開催日時：日曜 不定期　　開催場所：レストランなど

卓球のメンバーが多く参加していますが、それ以外の方もいます。男女問わずどなたでも歓迎します。備考：

　ロゴスファミリー

牧者：辻久美子　連絡先：kumiko.tsuji.esther@gmail.com
開催日時：第 1、第 3 月曜 13:30 〜　開催場所：湘南ハイツの自宅

男女、年齢を問いませんが、現在は 70 才以上の男女で構成しています。備考：

　佐藤文子ファミリー

牧者：佐藤文子　連絡先：09071798690 佐藤携帯
開催日時：第 1、第 3 日曜 第 3 礼拝後　開催場所：教会又は自宅　レストラン

高齢者女性の集まりですが、どなたでも歓迎します。備考：

　狩野美子ファミリー

牧者：狩野美子　連絡先：08055030017
開催日時：日曜の適宜　開催場所：現在は LINE で

備考：

　小野ファミリー

牧者：小野美佐子　連絡先：09055251423 携帯
開催日時：毎週日曜 第 2 礼拝後、月曜 1 時　開催場所：教会の食堂（日曜日）、小野自宅（月曜日）

備考：

　ルツファミリー

牧者：志村 美智子　連絡先：牧者のメール  mishim4640@docomo.ne.jp
開催日時：第 2、最終日曜 第 2 礼拝後　開催場所：教会のベテルホール か ミーティングルーム

毎日 夜 9 時から 時間を合わせて 祈り合っています備考：

牧会ファミリー一覧

2024 年 4 月時点の牧会ファミリー一覧です。
色分けされているのは、共通のリーダーの元でサポートされているグループです。
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　希望の泉

牧者：荒井ゆかり　連絡先：事務室
開催日時：毎週水曜 9:30 ～　開催場所：コメダ珈琲または教会

女性備考：

　平和台ファミリー

牧者：内藤邦子　連絡先：pshanshan01@gmail.com
開催日時：第 1日曜と第 3日曜の 10時～　開催場所：教会のミーティングルーム

どなたでも備考：

　ハンナファミリー

牧者：田崎桂子　連絡先：事務室
開催日時：毎週日曜 第 2礼拝直後～　開催場所：

アブラハム世代の婦人たちの集いです。備考：

　からしまファミリー

牧者：辛島祥子　連絡先：牧者のメール　syouko2702@gmail.com
開催日時：毎週日曜 第 2礼拝直後～　開催場所：教会ダイヤモンドチャペル

教会ダイヤモンドチャペル

男女　60歳以上の方歓迎。時に親睦を深めるため近辺で飲食を共にします。年二回ミニストリーのみちさんぽに合流します。備考：

　小倉ファミリー

牧者：小倉由紀子　連絡先：事務室
開催日時：毎週水曜 10 時～　開催場所：第 2水曜日は並木 2丁目の小倉宅。他の週はオンライン。

クリスマス会等、年に何回か行う特別な集会以外は女性限定です。備考：

　黒田ファミリー

牧者：黒田郁子　連絡先：事務室
開催日時：第 2、第４日曜 10:00 ～　開催場所：ダイヤモンドチャペル食堂

女性ならどなたでも備考：

　シオンファミリー

牧者：高岡由佳　連絡先：yukatakatakaoka@gmail.com
開催日時：毎週日曜 10 時～　開催場所：食堂隣のスペース

メンバーは 40代から 70代の女性、お互いの個性を受け入れながらこつこつ霊の建て上げと伝道に力を注いでいます備考：

　オリーブファミリー

牧者：古関眞理子　連絡先：marikozan1952
開催日時：第 1月曜、第 3月曜 14 時～　開催場所：第 1は古関宅、第 3は田中宅

備考：

　マヌエルファミリー

牧者：箕輪ひろみ　連絡先：08067507911(SMSで )　&　事務室
開催日時：毎週日曜 第 3礼拝後

毎週金曜 14:00～ 牧者の自宅

　開催場所：教会内。集まれないときは日曜日or木曜日夜LINE通話。

30歳以上女性、たまに外でランチの交わりをします。備考：

　手話でファミリー

牧者：梅村裕子　連絡先：事務室
開催日時：第 3以外の日曜 第 2礼拝後　開催場所：チャペルの一角　または食堂

聴覚障害者の方を含みます。手話でコミュニケーションを取ることに前向きな方備考：

　松井ファミリー

牧者：松井恵　 事務室連絡先：

開催日時： 　開催場所：

備考：

　ファミリー共

牧者：高橋真知子　連絡先：mck17-t7@docomo.ne.jp
開催日時：第 3礼拝後　開催場所：教会

女性備考：

　ナオミファミリー

牧者：白井紀子　連絡先：事務室
開催日時：毎週水曜 14 時～　開催場所：メンバー、リーダーの自宅 ( 栄区桂町 )

女性備考：

　マナファミリー

牧者：山崎維子　連絡先：hccsanbi@gmail.com
開催日時：毎週日曜 10:10 ～（第 3日曜は 11時～）　開催場所：主に教会の食堂又はミーティングルーム

備考：
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　空の鳥ファミリー

牧者：小礒ゆかり　連絡先：事務室
開催日時：第 1日曜 10 時～。その他の日曜 14 時～ Zoom　開催場所：第 1日曜は教会の部屋。その他の日曜はZoom

60代女性備考：

　野の花ファミリー

牧者：山木直子　連絡先：事務室
開催日時：毎月第 3日曜 第 3礼拝後、他日曜 20:30 ～ Zoom　開催場所：教会ミーティングルーム、またはZoom

女性限定備考：

　み恵みファミリー

牧者：鈴木恵子　連絡先：2525tampopo@gmail.com
開催日時：毎週日曜 13:30 頃～　開催場所：教会のどこかの部屋にて。オンラインでも繋ぎます

40代以上の女性が多いです備考：

　ビタミンファミリー

牧者：山ノ内博美　連絡先：事務室
開催日時：毎週金曜　開催場所：教会 or Zoom

女性ならどなたでも。“交わり&フィットネス ”で、一緒にココロとカラダをほぐしましょう＼ (^-^) ／備考：

　エリフフアミリー

牧者：矢島京子　連絡先：yajimak469@gmail.com
開催日時：第 1、4日曜 21 時～、第 2、3日曜 第 3礼拝後　開催場所：第 2、第 3日曜は教会、あとは LINE

女性限定　生きづらさをかかえる方、その家族、支援者備考：

　マリアファミリー

牧者：李昌熙　連絡先：事務室まで
開催日時：毎週月曜 19:30 ～　開催場所：LINE

女性限定備考：

　グレイスファミリー

牧者：大野康子　連絡先：牧者の LINE
開催日時：水曜日か金曜日　開催場所：吉野家または教会

備考：

　ダイヤモンドファミリー

牧者：中上祐子　連絡先：yndoronpa162827@gmail.com
開催日時：毎週日曜 17:00 以降　開催場所：基本　ラインビデオ通話

女性限定備考：

　石川ファミリー

牧者：石川享子　連絡先：牧者のメール　k.ishiriver@gmail.com
開催日時：毎週火曜 10 時～、月 1回程火曜 15時～、月 2回程水曜 10時～　開催場所：LINE ビデオ通話、教会礼拝堂（祈り）

女性限定　メンバーの都合に合わせて開催日を決めます

女性限定

備考：

　High Tea for 2

牧者：荒井まどか　連絡先：事務室まで
開催日時：毎週火曜 20 時くらいから　開催場所：その時々で変わります

備考：

　マミー & ミー

牧者：月井晶子　連絡先：事務室
開催日時：毎月第 1日曜 11 時～　開催場所：ジョイパー

ママ世代備考：

　まきばの食卓

牧者：小林枝梨子　連絡先：事務室
開催日時：第 2礼拝後 or 第 3礼拝後　開催場所：教会内 (主にチャペルか食堂 )

女性限定備考：

　ぶどうの木

牧者：西田康子　連絡先：牧者のメールアドレス
開催日時：毎週日曜 第３礼拝後　開催場所：教会のミーティングルーム

女性限定備考：

　リジョイスファミリー

牧者：鈴木桜子　連絡先：ssakurako@hotmail.co.jp
開催日時：毎週木曜 13:15 ～　開催場所：クリスタルチャペル

女性限定、子育て中、または子育てが一段落された 30代～ 60代の方達の集まり。月に何回かぶどうの木ファミリーに合流備考：
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　チェリッシュファミリー

牧者：安晟佑　連絡先：sahn75167@gmail.com
開催日時：月 2 回月曜 20 時 ~、月 1 回ぐらいのオフ会　開催場所：LINE テレビ電話

1~2 歳ぐらいの小さいこどもを持つの 30~40 の夫婦代ループ備考：

　結びの帯

牧者：梶野智弘 ( 副牧者 梶野道子 )　連絡先：事務室前掲示板の QR コードからメールで
開催日時：毎週水曜 19 時半〜 ( 月 1 回日曜午後 )　開催場所：水曜日は Zoom、日曜日はダイヤモンドチャペル周辺

老若男女誰でも歓迎備考：

　プリスカ & アキラファミリー

牧者：平山健、操　連絡先：Keneth.hirayama@gmail.com
開催日時：毎週水曜 10:30 〜　開催場所：メンバー宅 ( 本郷台駅より送迎可 )

男女可、夫婦も歓迎、インターナショナル備考：

　LANWAY

牧者：中上航史、平野光衣　連絡先：男性 : koji0948@gmail.com ( 中上航史 )、女性 : mitsui.ps104@gmail.com ( 平野光衣 )
開催日時：NEXT 礼拝の週を除いた毎週日曜 17:30 から　開催場所：教会のチャペル

大学生世代くらいの男女備考：

　ユース（中高生 Youth Stand in Unity）

牧者：笠原孝太　連絡先：事務室
開催日時：毎週日曜 15:00 〜ユース礼拝（その後分級）　開催場所：ダイヤモンドチャペル

中高生備考：

　ジョイジョイチャペル

牧者：月井サムエル　連絡先：事務室
開催日時：毎週日曜 13:00 〜ジョイジョイチャペル礼拝（その後分級）　開催場所：ダイヤモンドチャペル

小学生以下備考：

　マキコムファミリー

牧者：月井真規子　連絡先：tsukiimakiko@gmail.com、080-5295-5415
開催日時：毎週月曜 19 時 30 分〜　開催場所：亀井町自宅

備考：

※各牧会ファミリーとファミリー牧者をサポートしているリーダーについて

　　　中上英之
　　　辻久美子
　　　木島浩子
　　　大野康子
　　　中上祐子
　　　月井真規子
　　　佐藤賢二（月井サムエル、中上航史、平野光衣）

月に 2 回上記メンバーで主任牧師の池田恵賜・ゆみ子夫妻のもと、各牧会ファミリーに神様の愛
が届けられるように、祈りと分かち合いの時を持っています。
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RPG（Revival Prayer Group）リバイバルのための祈り

先日、ファミリー牧者対象に、RPG（Revival Prayer Group）の説明会を持ちました。
台湾のリバイバルに用いられている、2,3 人で祈る、神様を中心とした祈りのグループです。
祈りが得意ではないという方にも助けになる RPG の祈りの手引きがありますので、ぜひ用いて下さい。

（事務室で配布しています。冊子自体は無料ですが、感謝献金をお願いします。）
祈る相手は、数ヶ月ごとに変えることが望ましいと言われています。

牧会ファミリーと RPG

牧会ファミリーで３人ぐらいのグループで分けて、用いることができます。

RPG では以下のことについて祈ります

①神様への感謝と賛美の祈り
②自分自身のためと互いをとりなす祈り
③御国の到来のための祈り（リバイバルのため。未信者の救いのため etc...）

RPG の基本的な進め方（a さん、b さん、c さんの場合）

1. 祈りの順番を決める（a → b → c）
2. 上記①の祈りの課題に対して abc の順番で祈る
3. 上記②の祈り（a が自分のため→ b が a と自分のため→ c が b と自分のため→ a が c のため）
4. 上記③の祈りの課題に対して abc の順番で祈る。
最後に c が「イエス様のお名前を通してお祈りします。」みんなで「アーメン」

大切なこと

・日時などを決めたら、その時間を祈りの時間としてしっかり聖別する。（週 1 回、または毎日）
・分かち合ってから祈るのではなく、祈りの中で自分の必要が分かち合われる。
・ある程度体験したら、グループの始め方等、教会内での正式な手続き等を定めていきますので、ご協
力をよろしくお願いします。

リバイバル・プレイヤーカンファレンス

台湾での RPG ムーブメントの火付け役になった、ドナルド・ヤング師を迎えて「リバイバル・プレイヤー

カンファレンス」を行います。期待して、参加しましょう！
ぜひ、それまでの間に RPG の祈りを体験して下さい。

2024 年 7 月 11 日（木）〜 12 日（金）　　牧師・リーダー向けセミナー
2024 年 7 月 13 日（土）　　　　　　　　  一般向けセミナー
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地域サロン

昨年から、「地域サロン」という集まりがスタートしました。

お近くの地域に住む教会員やその家族が、年に何回か集まって多世代で交流し、災害時などいざ
という時に助け合う拠点となる事を目指す集まりです。通常の牧会ファミリーとは別の枠組みで
集まります。

教会で定めた「地域サロンの日」にあわせて、各地域ごとの交わりをしています。
まずは、お互いを知り合い、地域での交流が十分になされるところから、ゆっくり始めていって
います。ぜひ、リラックスしてお交わり下さい。

第 1 回　地域サロンの日　　2023 年 11 月 4 日
第 2 回　地域サロンの日　　2024 年 2 月 10 日
- - - - - - - - - - - - - - - 
第 3 回　地域サロンの日　　2024 年 6 月 8 日
第 4 回　地域サロンの日　　2024 年 10 月 26 日




