
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2025/6/1〜2025/6/7) 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

あなたが、こどもの頃からズーっと大好きなもの、教えてください。好きなことでも OK！ 

 

● 【注ぎたまえ主よ】  

1. 注ぎたまえ主よ 恵みとあわれみを 天が開くため 祈る 聖霊のみわざを 

   ※主の御霊よ ふれたまえ わが心に 主の教会に 雨を降らせ リバイバルを 来たらせたまえ この地の上に 

2．受ける価値なきわれら 御前にすすみ 祈る ああ栄光のみわざ 見させたまえ ※くりかえし 

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。要約の

内容からでかまいませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●今回のみことばは、使徒の働き 1:3-8 からです。 メッセージをもとにした要約を読みましょう。 

本日は「父の約束を待ち望む」というテーマでのメッセージです。(使徒 1:3-8)ペンテコステを前に、弟子た

ちの姿を通して学んでいきましょう。「エルサレムを離れない」「父の約束」「待ち望む」という３つのポイ

ントから見ていきます。 

まず「エルサレムを離れない」という点ですが、弟子たちにとっては決して居心地の良い場所ではありません

でした。エルサレムはいわば大都会ですが、地方出身、元漁師の弟子たちも多くいました。さらには、イエス

様が十字架につけられた場所でもあります。身の危険すら感じる場所でした。そして何より、このエルサレム

という場所は、自分たちの弱さ、罪をはっきりと知った場所なのです。イエス様に従ってきた、しかし、たっ

た一時間であっても目を覚まして一緒に祈れない、捕らえられるイエス様を見て逃げ出し、イエス様を否定し

た自分がいました。彼らは自分の弱さを見て、同時に、イエス様の十字架を見ました。弱く、罪深い自分のた

めにいのちを差し出してくださった真実の愛を見ました。死に打ち勝ち、よみがえられた復活の目撃者となり

ました。弟子たちが居心地の悪いエルサレムでリアルに体験したものこそが「福音」です。このために彼らは

エルサレムへと導かれました。あなたにとっての「エルサレム」はどこでしょうか。私たちは主の導かれるそ

の場所で、福音を握って留まる必要があります。そこに確かに主はおられます。 

次に「約束を信じる」ことについて見ていきます。(ヨハネ 14:16-17a、26、16:7-8) 

イエス様の語られた「父の約束」とは、助け主なる聖霊を与えるという約束です。(使徒 1:8) 

聖霊がともにいてくださることで、地の果てまで福音を宣べ伝えることができるのです。イエス様は、この

「聖霊によるバプテスマ」を待つようにと言われたのです。「聖霊によるバプテスマ」はペンテコステの日に

授けられました。その日以来、イエス様を信じる者には、例外なく聖霊が与えられているといえます。(Ⅰコ

リント 12:13)そして主は、聖霊に「満たされる」ことを私たちに望んでおられます。ですから、私たちは継

続的に自分自身を明け渡し、御霊の支配のもと歩み続けることを選び取る必要があります。それが神のみここ

ろを行う唯一の力の源なのです。今の私たちに与えられている「父の約束」とは「聖霊による満たし」です。

日々自我を捨て、主に応答していきましょう。 

最後に「待ち望む」ということについて見ていきます。(使徒 1:13-15a)弟子たちはエルサレムの町に留ま

り、アッパールーム(屋上の部屋)で祈っていました。置かれた状況は変わらず、いつ与えられるかも明確でな

い中で信じ、待ったのです。その中で彼らは心砕かれました。(ヨエル 2:12-16)砕かれた心を、主は喜んでく

ださいます。そして、そのような心に、聖霊は満ちてくださるのです。私たちも、ペンテコステに向けて自分



自身のエルサレムにとどまり、父の約束を待ち望み、主のみ前に自分自身を差し出して、聖霊の満たしが与え

られるように祈りましょう。 

 

1. メッセージの３つのポイントから祈りましょう。 

① 「エルサレムを離れない」主が置かれたあなたのエルサレムはどこでしょうか？ 

② 「父の約束」聖霊に満たされ続けるのを阻む自我はないでしょうか？ 

③ 「待ち望む」心砕かれた祈りをもって待ち望んでいますか？ 

 

 

2. 1.の質問から分かち合い、ペンテコステに向けて互いに神様のみこころを歩めるように、祝福を祈り合いまし

ょう。 

 

3.今日のメッセージから受けた恵みを、何でもわかちあい祝福を祈りましょう。 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・6/13(金)19:30～21:00 ふらっとラウンジ 

・6/15(日)13:00～ 映画上映会「かみさまへのてがみ」 

・6/28(土)14:00～ 加納伊都ヴァイオリンコンサート 

・7/4(金)18:40～20:30 日韓交流青年集会 THE WAY (栄公会堂) 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


