
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2025/6/15〜2025/6/21) 

 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

あなたの好きな色は何色ですか？なぜその色が好きなのかも教えてください。 

 

● 【父の神の真実】  

１， 父の神の真実は とこしえまで変わらず 慈しみと憐れみは 尽きることがありません 

※素晴らしい主 その真実は 朝ごとに新しく 深い恵み知らされて 讃美します主の御名 

２， 春も秋も夏冬も 空の星も太陽も 声を合わせ語り合う 父の愛の備えを ※くりかえし 

３， 罪を赦し平安を 主は与えて励まし 力に満ち祝福に あふれさせてくださる ※くりかえし  

 

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。要約の

内容からでかまいませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●今回のみことばは、ローマ人への手紙 8:15 からです。 メッセージをもとにした要約を読みましょう。 

 

今日は父の日です。神様から「父」について学んでいきましょう。そのために必要なことは、天の父と交わ

り、関係を深めることです。(ローマ 8:15)ステップの一つ目のポイントは、「奴隷の霊を打ち砕く」です。

「恐れのゆえに相手に従う」ことは「キリストのしもべ」とはかけ離れています。(出エジプト 21:5~6)自ら

の意思で、主に従う者となることを選び取るのです。恐れのゆえに従わなければならない、という思いから解

放されなくてはならないのです。今日この「奴隷の霊」を打ち砕き、解放されましょう。 

その過程に必要不可欠な二つ目のポイントは、「子としての身分を受け入れる」です。神様は、私たちをご自

身の一方的な恵みにより「子」としてくださいました。相続権を持つ「子」としてくださいました。神との交

わりの中で、この「子」としての自覚と振る舞いが大切です。神の子どもらしく生きることを、神は求めてお

られます。(ガラテヤ 4:6) この関係は、私たちの罪や弱さによって失われるものではありません。 

むしろ、その関係の確かさが、私たちを変えていく力になるのです。御霊に満たされて、父なる神様との関係

をより深くしていくことで、私たちは「神の子」らしく生きることができるのです。 

最後のポイントは、「聖霊によって『アバ、父』と叫ぶ」です。小さな子どもが自分の父親に対して使う呼び

方で、神様呼びましょう。（マルコ 14:36）威厳のある父、尊敬の対象でもある父を、親しく呼び、祈るとい

う子としての究極の姿をイエス様は見せてくださいました。私たちにもそのようにするように、と示されたの

です。御霊に満たされてこのように祈るとき、素直な本当の心で神様に祈ることができるのです。 

恐れや義務感ではなく、神の愛を「父の愛」として受け取り、愛によって生かされることは、神の恵みを豊か

に味わうものへと変えられるということでもあります。私たちに与えられている御霊の力によって、幼子のよ

うに父なる神を呼びましょう。その声に、神様は応えてくださいます。なぜなら、あなたは神の子だからで

す。弱さを感じていても、どのような時も、神様はあなたを子として抱きしめ、御霊によってその愛を注いで

くださいます。 

 



1. あなたは「奴隷の霊」に囚われていないでしょうか？ 

今日、救われていても、まだかつての自分の傾向から抜け出せず、イエス様に対してまで「奴隷の霊」に囚わ

れて、接していないでしょうか？今日この「奴隷の霊」を打ち砕く決心をし、自分を確認しましょう。 

① 「キリストのしもべとして生きる」主を愛し自由意志でキリストに仕えることを選び取っていますか？ 

② 「子としての身分を受け入れる」御霊に満たされ真に神の子として歩んでいますか？ 

③ 「御霊によってアバ父と呼ぶ」祈る時、一番奥深い感情をこめて親しく天の父に呼びかけ、父の愛を受け取れ

ていますか？ 

 

2. 今日、もし「父なる神への距離」を感じている方がいたら、私たちの内におられる御霊様により頼み、ありの

まま素直にそのことを祈りましょう。また、ファミリーや親しい関係で分かち合い、互いの祝福を祈り合いま

しょう。 

 

3.今日のメッセージから受けた恵みを、何でもわかちあい祝福を祈りましょう。 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・6/28(土)14:00～ 加納伊都ヴァイオリンコンサート 

・7/4(金)18:40～20:30 日韓交流青年集会 THE WAY(栄公会堂) 

・7/11(金)19:30～21:00 ふらっとラウンジ 

・7/13(日)13:00～16:00 映画上映会「ブラザー・サン シスター・ムーン」 

・7/20(日)13:00～16:00 ミルトスの会 講演会 (SAKAESUTA) 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


