
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2025/6/22〜2025/6/28) 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

あなたが好きな食べ物をずっと食べ続けられるとしたら、何を選びますか？ 

 

● 【求めて】  

１， あなたの声を求めて あなたの顔求めて あなたの心求めて 御前に出る 

※すべてをゆだねて すべてをささげて あなたを求めて 礼拝します 

 

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない 

方でも、大丈夫です。要約の内容からでかまいませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●今回のみことばは、ガラテヤ人への手紙 5:16～18からです。 メッセージをもとにした要約を読みましょう。 

 

本日は「聖霊によって歩む」ということについて学んでいきましょう。(ガラテヤ 5:16-18)一つ目のポイント

は「肉と御霊の対立を理解する」ということです。イエス・キリストを信じた私たちの心には、すでに御霊が

宿っています。この御霊は「神様の御心に従って私たちが完全に作り変えられるように」と私たちを導いてく

ださっています。しかし、私たちの内側には「肉」の欲望が残っています。ですから、肉と御霊の対立が起こ

り、大きな葛藤を抱えることになります。 

聖書は人を「霊・たましい・からだ」という三つの側面から描いています。「霊」は神様との交わりの場所で

あり、イエス様を信じたときに御霊が来てくださる場所です。「たましい」は私たちの心です。そして「から

だ」はこの世界との関わりを実際に持つ部分です。この「たましい」と「からだ」が私たちを「この世の楽し

み」へと引っ張ります。それは「御霊」を悲しませます。私たちは常に「御霊」の声に従って生きていきたい

と願っています。そのためには、御霊の声をいつも聞く必要があります。そのためにも、父なる神との人格的

な交わりを常に持つことが重要です。次に、「肉に従って生きる」とはどのようなことかを見ておきましょ

う。(ガラテヤ 5:19-21)ここでパウロは肉の行いを四つに分類しています。「性的な堕落」「霊的な堕落」

「人間関係の破壊」「自制の欠如」です。しかしこれらは全体からすると一部にすぎず、肉の行いはあらゆる

領域に渡るものです。これらのことを断続的に行い、習慣化した生活をしている者は「神の国を相続できな

い」と言われるのです。自分自身を見つめ、肉の思いに従うことが習慣になっていないか、「罪」を犯してい

ないかを常に気をつけなければなりません。そして、御霊によって示される「罪」の悔い改めをする必要があ

ります。そのようにして神と正しい関係をもち、ともに歩むとき、神は、神の子への特別な恵みである「神の

国の相続」を与えてくださるのです。 

最後に「御霊によって歩む」とはどのようなことなのかについて考えます。(ガラテヤ 5:22-23)「御霊の実」

は日本語では分かりにくいのですが、単数形での表記がされています。つまり、それぞれの実は結び合わされ

て、一つと数えられる、ということです。これは神様にしっかりと繋がり、御霊の支配に身を委ね「キリスト

に似た者として」変えられていく中で自然と育ち、実るものなのです。ですから、御霊の実を結びたいと願う

のなら、自我を砕かれたいと主の前に願い、主の憐れみを求めて祈り続けることが必要なのです。 

そのようにして「御霊によって歩む」とき、その歩みを主は喜んでくださいます。そして、この地において、

神の御国の香りを放つものとなっていくのです。 



1. 御霊によって歩むとは、主に信頼して一歩ずつ共に歩むこと。そして御霊の実を結びたいと願うのなら、自我

を砕かれたいと主の前に願い、主の憐れみを求めて祈り続けることが必要と語られました。 

あなたは今日、主から語られたことがありますか？示されたことを分かち合いましょう。 

 

 

 

2. 御霊の実を結ぶ歩みを目指して、互いの祝福を祈り合いましょう。また、周囲の方々の祝福を願ってとりなし

祈りましょう。 

 

 

3.今日のメッセージから受けた恵みを、何でもわかちあい祝福を祈りましょう。 

 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・7/4(金)18:40～20:30 日韓交流青年集会 THE WAY(栄公会堂) 

・7/11(金)19:30～21:00 ふらっとラウンジ 

・7/12(土)16:00～18:00 オープンクラウドフェスティバル(野七里グランド) 

・7/13(日)13:00～16:00 映画上映会「ブラザー・サン シスター・ムーン」 

・7/20(日)13:00～16:00 ミルトスの会 講演会 (SAKAESUTA) 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


