
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2025/6/29〜2025/7/5) 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

昨日は美しい音色のバイオリンコンサートでしたね！あなたの好きな楽器は何ですか？教えてください。 

 

● 【大いなる方に】  

１,大いなる方に感謝捧げます 御子キリストの愛のゆえに 聖なる方に感謝捧げます御子キリストの愛のゆえに 

※今 弱い者よ 叫べ勇士だと 勝利の主が共におられる 

 今 貧しい者よ 叫べ富んでいると 恵みの主が共におられる 感謝します 

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない 

方でも、大丈夫です。要約の内容からでかまいませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●今回のみことばは、エペソ人への手紙 6:10～18 からです。 メッセージをもとにした要約を読みましょう。 

本日は「目を覚まし、御霊によって祈る」というタイトルで「霊的な戦い」について考えていきます。諍いよ

りも平和がよい、ということは誰しも分かりますが、その平和は本当の「平和」でしょうか。他人の我慢の犠

牲の上に成り立つ「自分がよければいい」という「平和」ではないでしょうか。（マタイ 9:36-38）イエス様

はそのような状況に心を痛められ、弟子たちにも共に祈り、本当の「平和」のための霊的戦いに向かうよう言

われました。祈りは、神の御心がこの地に成し遂げられるための霊的戦いの中心にあるものです。（エペソ

6:10-18）私たちの敵であるサタンは、私たちの霊を眠った状態にして「自分が良ければいい」という偽りの

「平和」に閉じ込めます。私たちは、戦う相手が誰なのかを正しく意識する必要があります。そして、霊的な

戦いに勝利するために、知っておかなければならないことを３つお話しします。 

まず「悪魔の策略と神の計画について知る」ことが必要です。神の計画は一人ひとりが救われ、主と共に歩む

こと（エペソ 2:8-10）、教会を通して神の知恵が示されること（エペソ 3:10-11）、全てのものが「キリスト

にあって一つとなる」ことです。（エペソ 1:9b -10）対して、悪魔の策略は「神の計画を台無しにするこ

と」です。悪魔はまず個人を攻撃し、教会を機能不全にし、人々を分断しようとします。これらのことを、私

たちは知らなければならないのです。 

次に「神のすべての武具を身につける」ことが大切です。（エペソ 6:13-17）武具の一部、ではなく「すべ

て」を身につけることが前提です。中でも「信仰の盾」は、自分も、その共同体の仲間をも守ります。一人で

は霊的に打ち負かされそうであっても、励まし合うことができるのです。私たちは祈りあい、支え合う必要が

あります。そして、「御霊の剣」である「神のことば」を身につけなくてはなりません。それは聖書の知識を

身に付け、理論武装することではありません。みことばを生きたことばとして「自分のもの」として聞き、歩

むことが大切なのです。霊的な戦いに勝利するためには「神のすべての武具」を身につけることが必要不可欠

なのです。最後に「目を覚まし、御霊によって祈る」ことについても見ていきます。（エペソ 6:18）祈りを

通して、身に付けた「神のすべての武具」を神ご自身とつなぎあわせ、神の力が供給されるのです。 

さらに、祈りは「戦いそのもの」でもあります。私たちがどのようなところに置かれているかを認識した上

で、主が今、どのような祈りを求められているかを「主に聴きながら祈る」のです。信仰による祈りには力が

あります。神の御心に焦点を合わせ、大胆に信仰により祈り、この戦いに勝利していく必要があります。わた

したちを眠った状態に留まらせようとする力、クリスチャン同士が協力できないように混乱を与える力、落胆

や失望により祈りをさせまいとする力に対抗しなければなりません。 



今、しっかりと「祈り」へと応答していきましょう。どんな時にも、目を覚まして、すべての聖徒のために、

忍耐の限りを尽くして祈り続けていきましょう。この地に神の国が拡げられていきますように。 

1. 私たちがどの様な戦いを戦っているかを知ることが、霊的な戦いに勝利するためにまず第１に必要な大切なこ

とです。以下のポイントから自分自身の備えの点検をしましょう。 

① 「悪魔の策略」と「神の計画」について知る。第１ペテロ 5:8 

(1) 一人ひとりに対する計画：救われて良い行いに歩む エペソ 2:8～10 

(2) 教会に対する計画：教会を通して神の知恵が示される エペソ 3:10～11 

(3) 全宇宙的な計画：キリストにあって一つとなる エペソ 1:9b～10 

② 神のすべての武具を身につける。エペソ 6:13～17 

③ 目を覚まし、御霊によって祈る。エペソ 6：18 

 

2. 私たちの戦いは、眠った状態にさせようとする、協力できないように敵対・混乱させる、落胆や失望させて祈

れないようにさせる、これらとの戦いです。自分の毎日の中で、その様に感じられていることがあれば、小さ

な事でもそのままにしないで、具体的に分かち合って、皆で祈り主にある勝利を受け取りましょう。 

 

3.今日のメッセージから受けた恵みを、何でもわかちあい祝福を祈りましょう。 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・7/11(金)19:30～21:00 ふらっとラウンジ 

・7/12(土)16:00～18:00 オープンクラウドフェスティバル(野七里グランド) 

・7/13(日)13:00～16:00 映画上映会「ブラザー・サン シスター・ムーン」 

・7/20(日)13:00～16:00 ミルトスの会 講演会 (SAKAESUTA) 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


