
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2025/6/8〜2025/6/14) 

 

⚫ 今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

急に暑くなりましたね！あなたの好きな冷たーい食べ物は何ですか？ 

 

● 【聖霊の風の中で】  

主の御霊よ 降りたまえ 主の愛 力を 注ぎたまえ 主の御霊よ あらわしたまえ 主イエスの栄光 今 ここに 

１， 聖霊の風の中で 私は今 変えられてゆく 聖霊の風の中で 私は今 変えられる 

２， 聖霊の風の中で 私は今 満たされてゆく 聖霊の風の中で 私は今 満たされる 

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。要約の

内容からでかまいませんので、積極的に分かち合いに参加してください。 

●今回のみことばは、使徒の働き 1:8 からです。 メッセージをもとにした要約を読みましょう。 

本日はペンテコステ礼拝です。待ち望む弟子たちに、聖霊が注がれたことを記念する日です。(使徒 2:1-4)こ

の聖霊の働きにより、「キリストのからだ」である教会が誕生しました。そして、弟子たちは全世界に福音を

宣べ伝える力を得ました。この聖霊の働きによって、私たちは神の愛に満たされ、神の御心に歩むものへと変

えられるのです。 

しかし、気をつけなければならないことがあります。それは、「私たちが求めるべきものは、聖霊ご自身であ

って、目に見える現象やしるし」ではないということです。(使徒 1:8)この「力」とは、何かを一瞬で解決す

るものではなく、自分自身が低くされればされるほど豊かに注がれます。聖霊に満たされるには、私たち自身

がイエス様の十字架により心砕かれ、その血潮の権威によってきよめられることが必要です。(Ⅱコリント

12:9)主の御前で弱くされ、主が私の全てとなってくださること、それこそが私たちが「聖霊に満たされるこ

とであり、本当の御力の現われだということができます。 

主の前に「砕かれる」ということについて、３つのプロセスがあります。一つ目は「認める」ということで

す。(ヨハネ 16:8)聖霊は、私たちが主の前に正しくない状態にあることを明らかにしてくださり、そのこと

を認めるように心に働きかけてくださいます。それを実際に認めるかどうか、それが私たちの応答です。誰か

の口を通して、人との関係を通して、自分の罪や弱さに向き合うことになるかもしれません。私たちは十字架

の主を見上げ「はい、そうです」と認める姿勢が必要なのです。 

次に「手放す」というプロセスが必要です。(ルカ 9:23-24)私たちは「古い価値観に、頑なにしがみついてい

る」ということがあります。お金、地位、名誉、自尊心、それらが無意識に神以上に大切なものになってしま

っているとき、聖霊は静かにそのことを気づかせてくださいます。その時に、「はい、主よお委ねします」と

言って握りしめているものを手放すことが必要です。 

最後のステップは「差し出す」ということです。(エレミヤ 18:2-6)砕かれる経過の中で、「自分なんて」と

打ちのめされてしまうことがあるかもしれません。私たちは、どのような時も主の御手の中にあるということ

を忘れてはいけません。主は愛溢れる御手で陶器師のように、私たちを作り替えたいと願われます。それに対

して応答し、自分の存在そのものを主の御手に差し出すこと、それが「砕かれる」ということなのです。(ロ

ーマ 12:1)この「ふさわしい礼拝」は、「霊的な礼拝」とも訳されています。主は砕かれた人を喜ばれ、その

ような人に聖霊を満たし、証人となる力を与えてくださいます。砕いてくださるのは主です、しかし砕かれる

応答をすることは、わたしたちのなすべきことです。 



主は、自我に死んだ者にこそ、いのちの力を注がれます。聖霊の力とは「砕かれた私が、砕かれたままで、主

の栄光を現す力」なのです。ともに主の御前に出て、主の御業に期待していきましょう。 

1. ペンテコステに注がれた聖霊の働きにより、私たちは神の愛に満たされ、神の御心に歩むものへと変えられま

した。聖霊の満たしを求め、自分自身について「砕かれる」という視点から、祈り確認しましょう。 

① 「認める」自分の罪や弱さ、失敗や嫌な性質に向き合っているか。 

② 「手放す」無意識に神以上に大切なものはないか。 

③ 「差し出す」、自分の存在そのものを手に差し出せるか。 

 

 

2. 主は、自我に死んだ者に、いのちの力を注がれます。聖霊の力は「砕かれた私が、砕かれたままで、主の栄光

を現す力」です。今日、主に示されている弱さや、頑なに握りしめていることなど、新たに踏み出すことを拒

む自分自身がいないか確かめ、分かち合い、互いの祝福のために祈り合いましょう。 

 

3.今日のメッセージから受けた恵みを、何でもわかちあい祝福を祈りましょう。 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・6/28(土)14:00～ 加納伊都ヴァイオリンコンサート 

・7/4(金)18:40～20:30 日韓交流青年集会 THE WAY(栄公会堂) 

・7/11(金)19:30～21:00 ふらっとラウンジ 

・7/13(日)13:00～16:00 映画上映会「ブラザー・サン シスター・ムーン」 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


