
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2026/7/26〜2026/8/2) 

 

 

●今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

もし、今すぐ旅行に行けるなら、どこに行きたいですか？ 

 

● 【 Goodness of God 】  

 １，愛する主の御手の中で いつでも 安らぎを得る 目覚めの時から 眠るまで 素晴らしい 主を賛美する 

 ※あなたは良い方 いつも誠実な主 命ある限り 素晴らしい 主を賛美する 

 ２，愛する 主は火からも助け そばにいる 絶望の時も 我が父なる神 友なる主 素晴らしい 主と歩みます ※ 

   溢れる恵み 私を追う 溢れる恵み 私を追う 今全て 捧げます この命を 溢れる恵み 私を追う ※ 

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。要約の

内容からでかまいませんので、積極的に分かち合いに参加してください。  

●今回のみことばは、マルコ 10:42～45 です。 

今月はリーダーシップについて聖書から学んでいます。先週は人を育てるためには、その人を愛する心が不可

欠であることを学びました。「愛する心」は「人に仕える」という形で実際に表れます。(マタイ 10:42-45） 

イエス様が弟子たちに教えられたリーダーシップは「人の上に立つ」ものではなく「人に仕える」というもの

でした。ヤコブとヨハネがイエス様に「天国であなたの次に高い位置をください」と言ったとき、他の弟子た

ちは腹を立てました。それは、誰もが「一番になりたい」と願っていたからです。良い評価を求めること自体

は悪いことではありません。しかし、その思いが中心になるとき、人は自分が認められるために仕えるように

なってしまいます。それでは「人を生かす」ために仕えることはできません。 

また、私たちの「損をしたくない」という思いも、人に仕える妨げになることがあります。自分を守ることを

優先してしまうからです。「認められたい」「損をしたくない」「自分を守りたい」これらは「自分を優先し

たい」という思いに繋がっています。自分を大切に思うことは決して悪いことではありません。しかし、自分

のことだけを考えているようではいけないのです。 

イエス様は「本当のリーダー」のあるべき姿について語られました。それは、仕える「しもべ」の姿でした。

世のリーダー像とはかけ離れた姿です。見返りもなく、自分を後回しにして仕えることは簡単ではありませ

ん。「仕える」といったときに、私たちは無意識のうちに「ここまでなら大丈夫」と線を引いています。それ

は自分の心を守るためのものでもあります。それを無視し続けると、心が折れてしまうこともあります。 

「仕える」ことの難しさについて、改めて考えていきましょう。私たちは「人に認められたい」という思いが

あります。しかし、イエス様は「自分を捨て、自分の十字架を負って、私について来なさい。」と言われまし

た。神様を第一とし、人を愛する道を示されたのです。イエス様は、ご自身がその手本となってくださいまし

た。（ヨハネ 13:2-4）イエス様は弟子たちの足を洗いました。最後の晩餐の最中の出来事です。ルカの福音

書には、弟子たちはこの席で「誰が一番偉いか」を論じ合っていたとあります。そのような中で、イエス様が

一番低い場所へご自身を置かれたのです。イエス様はご自身がどのようなお方であるか、どこから来て、どこ

へ行くのかをご存知でした。そして、父なる神の愛を受け、すべてを委ねられていることを確信していたので

す。ですから、人と比べる必要がなく、認められる必要もありませんでした。だからこそ、自由に「仕える」

ことがおできになったのです。 



私たちは神に「仕える」そのときに、すでに神に認められ、愛され、神の子とされているから仕えます。これ

が「福音」です。対して「仕える」ことで神に認められ、受け入れられる。頑張ってそれらを行う生き方は

「宗教」であり、「福音」とは大きな違いがあります。「人を縛るか」「人を自由にするか」の差がそこにあ

ります。イエス様がそうであったように、私たちは人と比べる必要も、失うことを恐れる必要もなく、自分を

守る必要もありません。なぜなら、私たちは「福音」に生かされている者だからです。 

最後に心に刻みたい事があります。それは「私たちは、イエス様に仕えられた者である」ということです。こ

れが、私たちの「仕える生き方」の出発点です。イエス様はまず、私たちに徹底的に仕えてくださいました。

罪ある私たちに神との関係の回復をくださるために、十字架でご自分のいのちまで与えてくださったのです。

その愛を受け取る時、私たちは変えられていきます。全ての自分を優先する思いから自由にされ「どのように

人に仕えることができるか」考えることのできる人生へと変えられるのです。イエス様に足を洗っていただい

た弟子たちは、やがて人に伝えるリーダーへと変えられていきました。 

私たちも、神の愛という決して揺るがない土台に立つならば、人に仕え、人を生かす人生へと変えられていき

ます。そのような人生へ、イエス様は私たちを招いてくださっているのです。 

1. イエス様は自由に人に仕えることがおできになりました。ここに「宗教」と「福音」の違いがあります。 

その違いを確認しましょう。 

 

 

2. 私たちは「自分がどう扱われるか」と考える人生から、「この人のために何ができるだろうか」と考えることの

できる人生へと変えられました。今日あなたが示されていることを分かち合い、行いを伴って人に仕えてゆけ

るよう、互いに祈り合いましょう。 

3. 今日のメッセージから受けた恵みを、何でも分かち合い祝福を祈りましょう 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・8/4(火)～6(木) 中高生キャンプ 

・8/9(日)13:30～16:00 クリスチャン映画上映 

・9/19(土)14:00～15:30 バリアフリーゴスペルコンサート 

・9/21(月・祝)10:00～10:50 メモリアル礼拝 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 



◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


