
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2026/7/5〜2026/7/11) 

 

 

●今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

家の中でほっとするお気に入りスペースはどこですか？ 

 

● 【主は良いお方】  

  １，わが魂 主をたたえよ 聖なる御名を ほめたたえよ 

 主の良くしてくださったことを 何一つ忘れるな 

    主は良いお方 主は良いお方 恵みと憐れみの冠をもって  

    私の一生 良いもので満たす 主は良いお方 賛美をささげます 

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。要約の

内容からでかまいませんので、積極的に分かち合いに参加してください。  

●今回のみことばは、エペソ人への手紙 4:11-16 です。 

 

本日は「礼拝奉仕」について、聖書から見ていきたいと思います。奉仕は義務ではありません。主の恵みに対

して喜びをもって応答するものです。主はその応答を喜んでくださり、恵みを増し加えてくださいます。（エ

ペソ 4:11-12）教会は、奉仕を通して一人ひとりが生かされるところです。特定の人だけが仕える場でも、自

分の力を誇る場でもありません。（エペソ 2:8-10）奉仕とは、神の恵みに対して感謝の応答として、神と人

とに具体的に仕えることです。私たちの救いは、神からの一方的な賜物であり、私たちの行いによるものでは

ありません。しかし、救われた私たちは、本来神から与えられている目的に従い「良い行いに歩めるように」

とあらかじめ道が備えられているのです。その一つが教会における奉仕であるといえるでしょう。奉仕をする

私たち自身が、神から与えられた賜物を用いることを通して生かされていく、教会とはそのような共同体なの

です。 

そして教会は、奉仕を通してともに成長するところでもあります。（エペソ 4:12-15）単に個人が信仰を深め

るという成長だけではなく、共同体として成長します。奉仕の場では、他人と協力する必要があります。自分

中心の信仰から、キリストのからだ全体を思う信仰へと成長させられていくのです。奉仕とは、私たちを霊的

に成熟させていく、神様が備えてくださった訓練の場でもあるのです。 

最後に、教会は奉仕を通して愛のうちに建てられるところでもあります。（エペソ 4:16）からだのそれぞれ

の部分は違う働きをしていますが、からだは一つです。それと同様に、教会は自分に与えられた役割を忠実に

果たしながら、互いに支え合うのです。どの奉仕もからだ全体を建てあげるために、なくてはならないもので

す。それが目立つ奉仕であるか、そうでないかは関係ありません。どれも等しく重要なのです。そのようにし

て共に仕え、互いに愛し合う姿は、世に対する証しにもなります。（ヨハネ 13:35） 

一人ひとりが神様に献げた働きが結び合わされて教会全体を繋ぎ、愛のうちに教会が建て上げられていくので

す。神の目には、どの奉仕もかけがえのない大切なものなのです。 

教会は奉仕を通して一人ひとりが生かされるところであり、仕える中でともに成長するところであり、愛のう

ちに建てられるところなのです。 

神が私たちに与えてくださった「良い行い」である奉仕に、ぜひ応答していきましょう。 



1. 礼拝とは、神の恵みに応答し、私たち自身を生きたささげ物として、主にささげることです。週に一度の「主

日礼拝」は、私たち一人ひとりが礼拝者としてその心を持ち寄り、心一つに最高の主に最高の礼拝をおささげ

する時です。礼拝奉仕の出発点はそこにあります。 

① あなたにとって奉仕とは何でしょうか？自分の言葉で分かち合ってみましょう。 

 

 

② キリストの体である教会は、どのように建て上げられるのか、今、自分の置かれたところから考えて分かち合

ってみましょう。 

 

 

③ 神が私たちを霊的に成熟さようと備えてくださった恵みに、あなたはどのような心で応答しますか？静まって

祈りましょう。また、これからの導きや、これからの歩みの祝福を互いに分かち合い、祈り合いましょう。 

 

2. 今日のメッセージから受けた恵みを、何でも分かち合い祝福を祈りましょう。 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・7/12(日)13:30～16:00 映画上映 

・7/17(金)19:00～20:20 韓国永楽教会賛美隊コンサート 感動の音楽会(リリスホール) 

・7/25(土)13:30～15:30 ミルトスの会(さかえすた) 

・7/30(木)～8/1(土) ヒーローキャンプ 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


