
本郷台キリスト教会 

牧会ファミリーシート (2026/8/2〜2026/8/8) 

 

 

●今週も楽しく牧会ファミリーを進めていきましょう！まずは、簡単なアイスブレークで、楽しみましょう。 

もし、今すぐあなたがやりたいことを、何でもできる！としたら、何をしたいですか？ 

 

● 【 感謝せよ 】  

 １，神を仰ぎ見て 賛美の声あげよ おそれるな おじけるな 神が共におられる 

   ※感謝せよ 感謝せよ その恵みはとこしえまで 感謝せよ 感謝せよ その恵みはとこしえまで 

●それでは、礼拝メッセージからの分かち合いに移りましょう。牧会ファミリーでは、毎週日曜日に教会で語られ

るメッセージを元に、分かち合いの時を持ちます。礼拝メッセージを聞いていない方でも、大丈夫です。要約の

内容からでかまいませんので、積極的に分かち合いに参加してください。  

●今回のみことばは、ヨハネ 13:6～17 です。 

さて、先週は「人に仕えるリーダーシップ」が大切だと学びました。しかし、私たちはどんなリーダーシップ

発揮するにも、その前に学ばなければならないことがあります。それは、自分自身がまず「良いフォロワー

（従う者）」となることです。 

神様は、人を神様との交わりの中で生きるよう創造されました。しかし、人は神様から離れて、自分の思いを

優先してしまうようになります。そこからさまざまな歪みが生まれてくるのです。ですから、私たちにはま

ず、従う者の心が必要なのです。(ヨハネ 13:6-17) 

ペテロとイエス様のやり取りの中に、従う者としての姿勢について大切な教えが描かれています。 

一つ目は、自分の考えを手放すことです。この場面での問題は、ペテロがイエス様のことばを自分なりに受け

止めてしまったところにあります。「足を洗う」と言ったイエス様に対して、「手も足も」と付け加えてしま

ったのです。神様に従おうとするとき、「神様がなんと言われたか」ではなく、「自分はこう思う」と意見が

傾いてしまうのです。私たちは神様に従っているようでいて、実は神様のみこころではなく、自分の考えを優

先してしまうことがあるのです。「自分の考えを手放して従う」ということは、自分の考えを放棄し、主体性

なく従うことのように思えるかもしれません。しかし、そうではないのです。 

神様に従うことにどれほどの価値があるのか、みことばから学んでいきましょう。 

イエス様はユダが裏切ることをご存知の上で、ユダの足を洗われました。イエス様の深い愛がそこには表され

ています。イエス様の「従う者の心」について語られている箇所を見ていきます。(ヨハネ 6:38)イエス様は

父なる神のみこころを求め、そのみこころに従って歩まれました。神様が望まれたことが第一でした。ユダが

裏切るかどうかは問題ではないのです。イエス様は人ではなく、神のみこころに目を留めて行動していたので

す。では、その父なる神のみこころは、どこに表されているのでしょうか。イエス様は私たちに「模範を示し

た」と言われました。ご自身の生き方を通して、父なる神のみこころを示してくださったのです。ですから、

私たちはイエス様を見ればよいのです。 

イエス様は最後にこう言われました。「これらのことが分かっているなら、それを行うときに、あなた方は祝

福されるのです。」大切なのは、わかることだけではなく、従って歩むことなのです。その一歩は決して簡単

ではありません。しかし、イエス様はその模範を示してくださり、「わたしがあなたがたにしたとおりに」

と、私たちを招いてくださいます。 



ですから、私たちはまず「私たちに仕えてくださったイエス様」に目を向けましょう。そして、自分の思い

や、力では応えられないような場面に直面したときに、そのイエス様の姿を思い起こしましょう。「わたしも

あなたがたにそうしました。」その主のことばが、私たちを「もう一歩前へ」と押し出してくれます。 

私たちにまず仕えてくださったイエス様が、私たちの歩みの原動力となるとき、私たちは神に従って生きる喜

びと力を体験するのです。 

1. 真のフォロワーシップの第一歩は自分の考えを手放すことと語られました。あなたが、自分の考えを手放し「神

に従う」ことを、どれほど価値あるものとして受け止めているかを静まって祈り、確かめる時を持ちましょう。 

 

 

2. 「何をするのか」よりも「誰に従うのか」が真のフォロワーシップに大切なことです。イエスキリストを見上

げ、その生き方に倣って歩めるよう、自分の祈りの課題を分かち合い、互いの祝福を祈り合いましょう。 

 

 

3. 今日のメッセージから受けた恵みを、何でも分かち合い祝福を祈りましょう 

 

 

1、  先週、ここで話し合ったことを振り返って、この一週間でどのように進んだかを確認しましょう。感謝と

課題を共有し、次のステップについて話し合いましょう。 

 

2、 この先、以下のような行事があります。牧会ファミリーとしてどのように関わる（オイコスを誘って共に参

加する、一緒に奉仕する･･･など）ことができるか、話し合いましょう。 

・8/9(日)13:30～16:00 クリスチャン映画上映 

・9/4(金)19:30～21:00 ふらっとラウンジ 

・9/19(土)14:00～15:30 バリアフリーゴスペルコンサート 

・9/21(月・祝)10:00～10:50 メモリアル礼拝 

※各行事の詳細については、ファミリー牧者に聞いてください。 

3、 新しい人がファミリーに加わるために、また、オイコスがよりしっかりとファミリーにつながるための企画

について話し合いましょう。 

 

4、 ファミリーメンバーやその家族・友人・近所の人などで助けを必要としている人について、牧会ファミリー

として協力し合えることがないか話し合いましょう。 

ファミリー開催後の連絡を、以下の 3 つのいずれかの中から、やりやすい方法でお願い致します。 

 

・教会ホームページの牧会ファミリー開催報告フォームより。 

・ファミリー報告メール（familyhongodai@gmail.com）より。 

・右の QR コードより。 

◎報告は、ファミリー名、場所、時間、参加者名をお願いします。 


